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Guttempler ehren 25 Jahre Mltglledschaft

Mit einer festlichen Uberraschungsveranstaltung konnte die
Guttempler-Gemeinschaft "Langen" kiirzlich den Jubilar Wil-
fried Penning anlasslich seiner 25-jahrigen Mitgliedschaft bei
den Guttemplern in Deutschland, einer suchtmittelfrei leben-
den Vereinigung, ehren.

25 Jahre ehrenamtliche Tatigkeit gegen die Krankheit Alkoholis-
mus sind nicht selbstverstandlich und verdienen daher eine be-
sondere Wiirdigung. So lieB die Vorsitzende der Gemeinschaft
"Langen", Edeltraud Krethe, kurz den Werdegang des Jubilars
Revue passieren.

Jahre alkoholkrank, Filihrerscheinentzug sowie der damit verbun-
denen Probleme am Arbeitsplatz, die letztendlich auch fiir das Fa-
milienleben nicht férderlich waren, hatten Wilfried Penning zu der
Uberzeugung gebracht, dass er endlich etwas gegen seine Sucht
unternehmen sollte.

Er vertraute sich einem Bekannten an, der sich in einer Selbsthil-
fegruppe befand. Damit lernte er das Leben einer Gemeinschaft
alkoholfrei lebender Menschen kennen und entschied sich eben-
falls fir eine Mitgliedschaft. So wurde er am 17.06.1998 in die
Guttempler-Gemeinschaft "Langen" aufgenommen.

Es blieb nicht dabei, nur ein Mitglied in der Gemeinschaft zu sein.
Er wollte etwas von dem, womit die Gemeinschaft ihn geholfen
hatte, weitergeben an andere, die den langen Weg zur Abstinenz
noch vor sich haben.

Er absolvierte die Ausbildung zum ehrenamtlichen Suchthelfer,
unterstiitzt seitdem bei den Vorstellungsgesprachen im Kranken-
haus und in der Adaptionseinrichtung. AuBerdem vertritt er die
Vorsitzende der Gemeinschaft, wenn diese einmal nicht am Ge-
meinschaftsleben teilnehmen kann.

Den Eintritt in eine alkoholfrei lebende Selbsthilfegruppe hat der
Jubilar nie bereut. Aus seinen bewegenden Worten wurde deut-
lich, dass es sich lohnt, eine zufriedene Abstinenz zu leben. Und
dazu ist eine regelmaBige Teilnahme am Gemeinschaftsleben
&uBerst wichtig. Nur durch diese Regelmé&Bigkeit und den Aus-
tausch in einer Gemeinschaft mit Menschen, die Suchtprobleme
aus eigener Erfahrung kennen, gelangt man zu einer zufriedenen
Abstinenz.

Der Festreferent Peter Hesse befasste sich in seinen Ausfiihrun-
gen ebenfalls mit dem langen Weg zur Abstinenz und wie der Ju-
bilar ihn gemeistert hat. Damit wurde der Festsitzung ein wiirdiger
Rahmen verliehen.

Mit Uberreichung der Gemeinschafts-Gliickwiinsche sowie der
Ehrenurkunden des Landesverbandes Niedersachsen und Sach-
sen-Anhalt und des Bundesverbandes der Guttempler in Deutsch-
land, verbunden mit dem Dank fur Treue und ehrenamtliches En-
gagement, fand die Festsitzung ihr Ende.

Mehr Information tber die Guttempler in Langen, ihre Ansprech-
partner und die wochentlichen Treffen unter
www.guttempler-langen-nds.de.
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